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Weer lekker in je vel?
De spiertest is een instrument, dat wordt gebruikt om de woordloze taal die het lichaam 
spreekt te kunnen vertalen. Kinesiologie is een verzamelnaam voor een aantal verschillende
technieken die allemaal met spiertesten werken. Zou het niet fijn zijn als je lichaam 
antwoord kan geven op de vraag: of iets wel of niet goed voor je is? 
Kinesiologie is de oplossing! 

Ervaar het zelf op in gratis Open Workshop bij In de Roos

Dit moment is een mooie gelegenheid om kennis te maken met Kinesiologie!
In het eerste deel van de workshop ervaar je hoe een spiertest werkt en leer je een 
spiertest uitvoeren bij anderen. Verder leer je enkele zeer nuttige technieken over het 
opsporen en afvoeren van stress.
Het tweede deel van de workshop bestaat uit het zelf ervaren van wat Kinesiologie en 
Touch for Health voor je kunnen doen. En natuurlijk is er alle ruimte voor al je vragen...
 
Wil je ook vrolijk in balans door het leven gaan? 
Ontdek zelf hoe je dat eenvoudig, direct en simpel en gezellig kunt doen. 
Uit ervaring weet ik dat het werkt.
Kom jij ook naar de gratis Open Workshop?

Tot Dan!
Roos Dekkers

Kijk voor de juiste 
datum en tijd op 
www.praktijkinderoos.nl

Je kunt je inschrijven via de website:
www.praktijkinderoos.nl
Voor het maken van een afspraak kunt u 0172 - 533722 

bellen.


