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Soms ben je bij personen waarvan je zegt:
.. Als ik bij die persoon ben dan word ik‘'me toch moe en chagrijnig".
Onbewust weet jeddat je je moet afschermen of reinigen, maar hoe doe,je dat?

In deze workshop gaan we op zoek naar jouw eigen manieren die het meest bij jou passen.
Jouw manier die ervoor zorgt/dat jij je niet meerimoe wordt of je ziekvoelt, nadat,je aan het
werk geweest bent met andere mensen..Zorgen voor jezelf, zodat je niet het gevoel krijgt
leeggezogen te worden. Hoe meer jij{e bewust bent van welke energieén er bij je binnen komen,
hoe meer kracht je krijgt om negatieve energie weg te sturen. Qok zet je dan geen nieuwe
negatieve energieén meer in werking. Doordat jij het negatieve wegstuurt uit jouw systeem,

loop jij niet meer vol.

We gaan aan de slag om bewust te worden wat er gebeurt als je in'contact met anderen komt. Je

léert te onderscheiden waar deze energieén vandaan komen. Komen ze via jouzelf binnen, via de ander,
via het gespreksonderwerp, hangen ze in de omgeving waar jeibent of in de sferen. Je leert

voelen of deze energieén positief of negatief zijn en wat ze betekenenen ze daarna weg fe

sturen of een plekje te geven.

Kijk voor de juiste data en tijden op www.praktijkinderoos.nl

Tot ziens,
Roos Dekkers.
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